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Preventivni program 2020/2021

Uvod
Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u déti a mladdeze je vychova

k pfedchidzeni a minimalizaci rizikovych projevit chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k
rozvoji pozitivniho socidlntho chovani a zvladani zit€zovych situaci. Ke splnéni cilil
preventivniho programu ma vést podpora vlastni aktivity zaka, rizné formy preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprice se zakonnymi zastupci
neZletilych Zakl Skoly.

Preventivni program je zaméfeny zejména na vychovu avzdélavani zikd ke zdravému
zivotnimu  stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Preventivni program je zaloZzen na podpoie vlastni aktivity zakil, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zdstupci
neZletilych Zakh Skoly.

Preventivni program vychdzi je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podiéha kontrole Ceské skolni inspekce, je vyhodnocovan prib&mé a na zivér Skolniho roku
je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je

soucasti vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.



l. Charakteristika Skoly

Nazev organizace: Stfedni Skola sluzeb a femesel Stochov

Forma: piispévkova organizace, pravnicka osoba
Zitizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Sidlo: J. Sipka 187,273 03 STOCHOV

ICO: 00873 306

Identifikator zafizeni: 600 007 022

SSSaR sidli ve mésté s cca 5000 obyvateli. Vyuuje 7aky ve vekové kategorii 15 az 22 let
zregionu Kladno, Rakovnik, déale z Lounska a dalich vzdalenéjSich mist. Vlastni ubytovaci

zatizeni ma kapacitu 78 zak.

Skola poskytuje stfedni odborné vzdélani v tifletych udebnich oborech, Uplné stfedni odborné
vzdélani s maturitni zkouskou ve Ctyfletych studijnich oborech a v nastavbovém maturitnim

studiu pro absolventy tfiletych ucebnich obort.

Pocty zaki ve Skolnim roce 2020/2021 chlapci  divky celkem
Trileté ucebni obory: Klempit 12 0 12
Instalatér 17 0 17
Kuchat-¢isnik 19 16 35
Kadeinik 6 75 81
Operator skladovani 27 12 39
Ctyrleté studijni obory: Hotelictvi 22 43 65
Kosmetické sluzby 0 46 46
Log. afin. sluzby 4 3 7
Dvouleté ndstavbové studium: Podnikani denni 20 21 41
Podnikéni dalkova forma 14 12 26
Pocet ubytovanych v domové miladeze: 6 25 31

Celkovy pocet zakli: 369.



Charakteristika budov:

Skola je &lenita, je tvofena nékolika budovami, které jsou vzajemné propojené spojovacimi
chodbami a schodisti. V jednotlivych budovach se nachazi: ucebny pro teoretické vyuCovani

ucebny pro prakticky vycvik
klempiiskd hala
Satny
knihovna
telocvicna, Skomi klub, Skolni jidelna a kiosek
domov mladeze
administrativni budova.
Pobliz hlavni budovy se nachazi dalsi budova pro vycvik kucharskych a kadefnickych obort.

Skola vyuziva k vyuce télesné vychovy sportovni halu s pfilehlymi venkovnimi sportovisti,
nalézajici se na okraji meésta Stochova.

Pro odborny vycvik oborti kosmetické sluzby a kadeinik vyuziva Skola odloucené pracoviste
v Kladné v Americké ul

Rizikova mista ve Skole:
Za rizikova mista, ve kterych lze predpokladat vyskyt negativniho chovani se povazui:

vnéjsi prostory skoly, WC, vnitini spojovaci chodby a schodisté, kiosek s moznosti vychodu
mimo prostory Skoly.

Pohyb 7kl v prostorach Skoly a pfi pfesunech na jina pracovisté¢ je vymezen Skolim fadem a
bezpecnostnimi predpisy, s nimiz je kazdy zak sezndmen na zacatku Skolniho roku.

1. Zaméreni plianu a hlavni cil

Minimalni preventivni program Skoly je zaméfen na primarni prevenci socialn€ patologickych
jevi, mezi néz patii:

- wivani navykovych latek, zejména alkoholu, cigaret a drog

- patologické hracstvi a virtudlni zavislost

- Sikanu, vandalismus, projevy nasiného chovani

- kyberSikanu a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

- zaskolactvi

- projevy rasismu a intolerance



- rizikové chovani ve sportu, v doprave, prevence urazi
- poruchy pifjmu potravy
- negativni pisobeni sekt

- sexuadlni rizikové chovani

Stanoveni hlavnich cili vychazi ze Skolského zikona ¢. 561/2004 Sb., z vyhlasek a
metodickych pokynit MSMT tykajicich se této problematiky, Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi 2019 — 2027, Narodni strategie
protidrogové politky na obdobi 2019 - 2027, Nérodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,
Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28). Planu primimi prevence rizikového chovani déti a mladeZe ve
StredoCeském kraji 2019 - 2021, Vyhl ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych a Vyhl. ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé€jSich predpist.

Hlavni dlouhodobé cile preventivniho plinu
1. vychova k odpovédnosti za vlastni chovani a zpiisob Zivota
2. ZlepSovani socidlniho klimatu ve Skole
3. kultivovani socialniho chovani zakd, rozvijeni jejich socidlnich dovednosti a
psychické odolnosti vii¢i vSem socialné patologickym jeviim
4. podpora aktivit, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému vyuzivani
volného casu

5. poztivni ovliviiovani hodnotové orientace zakt

Kratkodobé cile preventivniho planu
1. pribézné mapovani vyskytu rizikového chovani ve Skole
uprava webovych stranek Skoly v Casti Primarni prevence
ZlepSeni spoluprace s rodi¢i zakid v oblasti primarni prevence
spoluprace s oblastni metodickou prevence Mgr. Lenkou Hornikovou z PPP Kladno

vyhledavani spolupracovnikti $koly v neziskovych organizacich

S T

Sfreni informaci v oblasti prevence (Skoli Casopis, nasténky, web)



I1l.  Vymezeni cilovych skupin:

PP ma za kol piisobit na nasledujici skupiny:

Zaci a tiidni kolektivy: vSeobecnd primdrni prevence — b&méa populace déti a mladeze,
programy pro veétsi pocet UCastniki (obvykle tfida, skupiny do 30 ucastniki),
nespecificka prevence — sportovni a kulturni volhocasové aktivity

Zéaci se socialn€ patologickym chovanim: selektivni primdrni prevence — prace
s menSimi skupmami, pifpadné i jednotlivci

Rodi€e a zdkonni zistupci: seznamovani rodicd s aktivitami Skoly a s dalSimi
moznostmi, jak lze dosahovat hlavnich citi PPRCH (primarni prevence rizikového
chovani)

Pedagogicky kolektiv: zvySovani vzdélanosti, kvalifikace, psychické odolnosti
potiebné k u€nnému pisobeni na zaky

Konkretizace ukoli v§eobecné primarni prevence

1. Najit vhodné typy zaka, ktefi by mohli pedagogiim pomahat v preventivnich ¢innostech
nebo sami realizovat tzv. vrstevnické programy. Vyuzit Zaky, ktefi se takto angazovali
na zakladnich Skolach. Tyto akce realizovat nejen pro zaky ubytované v DM.

2. Poskytovat pomoc, radu a informace zaktim ve slozitych Zivotnich situacich, pokud se
na pedagogického pracovnika obrati. Zprostfedkovavat jim kontakt na specializované
instituce.

3. V tiidnich kolektivech vést oteviené diskuse se zaky o Skodlivosti uZivani drog, koufent,

0 nebezpecich prostituce, o pravech a povinnostech Zzikd, o obcanskych pravech a
povinnostech, o planech do budoucna, o Zivotnich hodnotach aj. Poztivné pulsobit na
hodnotovou orientaci zakd, mirnit jejich nezddouci ndvyky, postoje a projevy. Vice
vyuzivat pochval a ocenéni k jejich poztivnimu naladéni a motivaci.

4, Organizovat ve Skole a domové mladeze takové Cinnosti, které ukrati dlouhou chvili,
zbavi zaky pocitu nudy a Sedivosti zivota, umozni jim pifjemné prozky, poslouzi dobie
k jejich socialnimu uceni a k osobnostnimu rozvoji (zajezdy, exkurze, sportovni soutéze
a turnaje, vystavky, lyzafsky a sportovni kurz, zajmové krouzky, navstévy vystav a
divadel, besedy se zajimavymi lidmi, tematické besedy a exkurze )



VI.

Zpracovat piehled o Zacich se specifickymi vzdé€lavacimi potiebami, poskytovat
pedagogim metodické pokyny k praci stémito typy zdkd. Vénovat témto zaklm
zvlastni pozornost, sledovat jejich prospéch i chovani, v€as hledat pomoc a ndpravu,
vice spolupracovat s rodici. Podle doporuceni PPP zpracovat individudlni vzdélavaci
plany pro Zzaky se SVP.

Ditsledné postihovat kufactvi v souvislosti se zdkonem 379/2005 (nekuracky zdkon) a
kazdy piipad tesit dle Skolntho Fadu a vnitinich ptedpisti Skoly.

Zprosttedkovavat zadkiim informace formou besed, pfednaSek a dalSich zaztkovych
aktivit.

Prevence zamérena na Ziky se socialné patologickym chovanim

Hledat cesty a piileZitosti, jak Zaklim s poruchami chovani doptdvat vice neZ ostatnim
proziti pocitu uspokojeni, pochvaly, pozitivniho hodnoceni.

Pokragovat v uzké spolupraci s MEU Stochov a oddélenim Policie CR v méstg, piipadnd
1 se zakladni Skolou, a to za Ucelem spolecného postupu pii prevenci a postihu socialné
patologickych projevii mladeze ve mésté. Spolecné¢ usilovat o minimalizaci vlivu
nezadoucich jedinci na naSe Zaky.

Zprostredkovavat zaktim s rizikovym a problematickym chovanim konzultace
s psychology, Iékafi 1 jinymi odborniky.

Zvat rodice zakl s problémovym chovanim, Spatnou dochazkou a negativnim pfistupem
ke studiu do vychovné komise Skoly, vést je k odpovédnosti za vychovu, dle potieby
kontaktovat piislusné organy péce o déti, socidlni trady, mistni samospravu apod.

Prevence zamérena na rodice

Na tfidnich schiizkdch upozortiovat rodice na moznost vyskytu socidlné nezadouciho
chovani déti, a to nejen v rdmci Skoly. Podrobné je sezndmit se zménami v chovani
ditéte pii uzivani drog, gamblerstvi apod. Objasiiovat jim postup pii feSeni problémil,
sdélit jim kontakty na pfisluSnd poradenska zafizeni, mformovat je neprodlené o
postupu Skoly v pifpad¢ vyskytu negativniho jevu u jejich ditéte.

Zajistit aktivisty obCanského sdruzeni ptatel Skoly 1 radu Skoly do této problematiky a
zadat podporu a pomoc pfi feSeni problémil.

Pro rodi¢e 7kl budoucich prvnich ro¢nikii uspotfadat prvni tfidni schizky v Cervnu
2021. Navodit partnersky vztah rodic-skola se spoleCnym zijmem — tGspéSné ukonceni
studia jejich ditéte na nasi Skole a vychovat zdravé sebevédomého a zodpovédného
Clovéka a zruéného a poctivého odbornika. Ziskat rodi¢e pro spolupraci se Skolou.



VII.

VII

IX.

Prevence a pedagogové

Pokracovat v iceném vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Pripravovat se nejen po
strance své odbornosti, ale t¢Z po strance pedagogicko-psychologické. Poznatky
ziskavané na semmnafich ptfedavat ostatnim kolegim.

Vyuzivat 1odbornou literaturu a Casopisy.

Zvlastni péci a pozornost vénovat zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, tedy
nejen problémovym zikim, ale i Zdklim nadanym nebo jinak UspéSnym Zakim.

Z4ky se socialnim znevyhodnénim vytipovat a vénovat jim pravidelnou péci v¢. navstév
Vv rodindch a spolupraci s kuratorem.

l. Nastroje k plnéni PP

Jednotné pulsobeni na zaky pfi rozvijeni jejich osobnosti, podpote zdravého sebevédomi a
pestovani jejich vile a zodpovédnosti.

ZlepSovani komunikace pedagog — zak, pedagog — rodi¢ a vytvafeni piiznivého socialniho
klimatu ve tfid¢ 1 celé Skole.

Vyuzivani riznych metod prace se zdky pii utvafeni poztivnich vztahli ve skupindch
(tfidach), uceni se toleranci, Ucté a posilovani jejich kladnych volnich vlastnosti.
Doskolovani a podpora samostudia pedagogickych pracovnikti k piipravé na praci se zaky
se SVP a znevyhodnéného prostiedi.

Bezodkladné a dusledné feSeni vzniklych problémi a ptestupkd.

V tfidnich kolektivech provadét dotaznikova Setfeni, ankety apod. ke ziStovani vztahu
zakti ke koufeni, piti alkoholu, k uzivini drog, promiskuit¢ apod. Podle zisténi pak

zamétovat svoje vychovné plsobeni. Vysledky Setfeni srovnavat.

Hodnoceni, efektivita

Ukoly obsazené v PP sleduje a dokumentuje metodik prevence, vychovny poradce a
asistent pedagoga. Predkladaji feditelce kroky potiebné k jeho uspésné realizaci.
Roc¢ni hodnoceni PP zpracovava metodik prevence a predklada feditelce Skoly jako
podklad pro vyro¢ni zpravu Skoly

Metodik prevence sleduje spolu s EO cerpani prostfedkl urenych na prevenci.



4. Metodik prevence sleduje vyskyt socialné patologickych jevli ve Skole (i pocet ud€lenych
vychovnych opatieni, feSenych piipadl jednotlivych negativnich jevl).
5. Metodik prevence zjistuje vysledky pisobeni tridnich uciteld na kolektiv zakl a ucelnost

pouzitych metod a programl.

X. Spoluprace s odborniky a instituce mi

Skola bude pokradovat v kontaktech a spolupraci s témito institucemi:
= Stredisko vychovné péce Slany
= Pedagogicko-psychologicka poradna Kladno
= Zdravotni ustav se sidlem v Koliné, pobocka Kladno
=  Méstsky ufad a Méstska policie Stochov
= Oddgleni Policie CR ve Stochové
=  Okresni feditelstvi Policie CR a preventivni informaéni skupina (PIS)
= Prazské pedagogické centrum a PC Stfedni Cechy se sidlem v Kladné a Rakovniku.
= obecné prospésné spolec¢nosti ACET, ABATOP, a jiné.

XI. Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu je feditelka Skoly Ing. Jaroslava Pichova, realizitory programu jsou vSichni
pracovnici Skoly. Na realizaci se dale podili Bc. Martin Dudr, zastupce feditele.

Ing. Jaroslava Skiivanova, zistupce feditele

Stanislav Lepi¢ — asistent pedagoga.

XIl.  Oblasti pisobeni metodika prevence prubézné béhem Skolniho roku
Metodicka a koordina¢ni cinnost

e Koordinace a tcast na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, pre-
krimindlniho a krimindlnitho chovéani, rizkovych projevii sebepoSkozovani a dalSich
formou besed, prednasek a daSich zizitkovych aktivit.

o Uzka kooperace s vedenim 3koly, vychovnou poradkyni a t¥idnimi uéiteli.



Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace
s tiidnimi  kolektivy apod.).

Koordmnace vzdélavani pedagogickych pracovnikit Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevil.

Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie adalSich jevi, které souvisi s otdzkou piijimani
kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy stitni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialn¢ patologickych jevi, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

Ve spolupraci s vychovnou poradkyni Kontaktovani odpovidajiciho odborného
pracovisté¢ a participace na mtervenci a nasledné péci v piipadé akutntho vyskytu
socialné¢ patologickych jevil.

Vedeni pisemnych zaznam umoziujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Poradenska ¢innost

Vyhledavani a orientani Setfeni zakli s rizkem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zakim a jejich zdkonnym zistupciim,
piipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s
tiidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signadlli spojenych s moznosti
rozvoje socidlné patologickych jevil ujednotlivych Zakl atfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktoril, které jsou vyznamné pro rozvoj socialn¢ patologickych jevi
ve skole.

Piiprava podminek pro mtegraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich shlizeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



PLAN JEDNOTLIVYCH AKCI PRIMARNI PREVENCE
PRO SKOLNI ROK 2020/2021

2.9.-4.9.2020 Adaptacni kurz

V uvodu Skoliho roku ve dnech 2.9. —4.9.2020 probéhne v ramci adaptacniho kurzu beseda
studenti prvnich rocnkli se Skolni koordindtorkou prevence Ing. Hanzlkovou na téma
protidrogové prevence a vyskytu socidlné patologickych jevil na Skolach. Studenti formou testd
zmapuji zavaznost vySe uvedenych jevll a koordinitorka touto cestou poznd prvotni mozZné
ukazatele ¢i podncty, na ktera témata se ve své praci s prvnimi rocniky zamgfit.

Studenti prvnich roc¢nkti budou rovnéz dirazné upozornéni na nulovou toleranci nasi Skoly
k navykovym latkam. Studentim budou také zdiraznény pasaze Skolniho fadu tykajici se
piipadného vyskytu socidlné¢ patologickych jevil na skole.

1.9.2020 — 17.3.2021 Online pristup Kk filmim k tématice primarni prevence

V ¢mnosti prevence patologickych jevil jsme se v lofiském Skolnim roce pfizplsobili online
vyuce. Az do 17.3.2021 jsou studentlim i pedagogim, k dispozici filmy spole¢nosti Netfilm
spolu s podptrnymi materialy pro pedagogy. Touto cestou lze zapojit i rodiCe studentl, o coz
se velmi snazime a budeme snazt i1 v nasledyjicich letech.

Fimy mapuji témata: navykové latky, Sikana, HIV/AIDS, nasili a domaci nasili poruchy
potravy.

Planyjeme nakup prav i na dalsi obdobi.

Déle planuyjeme na 1. Pololeti:
e prednasky Mgr. Martiny Kekulové zam¢tené na besedy s konkrétni tfidou na téma

»polecné k bezpeci za ucasti Skoni metodicky prevence.

» Cilem ptednasek je:
e seznamit zaky s jednotlivymi rizikovymi jevy (wasnéni terminologie),
e seznamit Ziky s kontakty na organizace, které se zabyvaji sekundarni a tercidlni
prevenci jednotlivych rizkovych jevi,
e utvoiit s zaky ,krizové scénafe...co delat, kdyz...“ by se sami nebo jejich blizci

dostali do problémové situace spojené s nadmérnym uzivinim navykovych latek



e upfesnit pojmy vztahujici sek vySe zminéné oblasti: mladistvi, oCekavani od 15.
let, provinéni, vychovnd, ochrannd a trestni opatfeni, trestné Ciny a jejich
zavaznost,

e aby zici pochopili, Ze jsou postizitelni za své Ciny i pted ve€kovou hranici 15. let
a v obdobi mladistvi si kazdy ptebird za své ¢iny odpovédnost,

e vytvofit nestandardni prostiedi — sezeni v kruhu, podporovat komunikaci a
diskusi
o drogové problematice, zivotnich hodnotach 1 mezilidskych vztahti s timto

spojenych.
pirednasky Mgr. Petrakové zamétené na zdravotni problémy mladeze, stres, zavislosti a.j..
» Cilem ptednasky bude upozornéni zakid na zdravotni problémy a mozna
feSeni s orientaci na prevenci. Rovnéz pak zaktim prednaska pomize v
otazce jak pracovat se stresem.

Na II. pololeti:

e Piednadky Bc. Lebedy byvalého policejniho vysetfovatele Kriminalni policie CR,

nyni lektora pro problematiku rizkovych skupina téma Terorismus v nasi dobé.
» Cilem ptednasek je aby si zaci uvédomili, Ze nekteré jejich kroky a projevy
mohou byt pravné¢ stihatelné a mohlo by se tak jednat o propagaci hnuti
smétujictho k potlaCovani lidskych prav a svobod obcant.

o Piednasky Zaklady prava — bude zajisténo prostiednictvim policistd v ¢inné shuzbé

» Cilem ptednasek je posilit védomi zakl o jejich odpovédnosti za vlastni Ciny.



Metodicka prevence: Ing. Vlasta Hanzlikova, kabinet D32
Kontakt: linka 128, mobil: 606 040 324,
email: Hanzlikova@ssars.cz

Pro individudlni konzultaci je mozné si domluvit individudlni termin osobné v dob¢ piestavky
nebo prostfednictvim mobilu ¢i emailu.

Ing. Jaroslava Skiivanova, Mgr. Martin Dundr
zastupci teditelky pro teoretické vyucovani
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